
参加対象者

うつ病などにより会社を休職されている方

職場復帰の意思がある方

利用規約に同意できる方

※パニック障害・アルコール関連障害の方は

それぞれに必要なプログラムを受けていただく場合があります。

利用の仕方

復職支援プログラムには各種保険が適用されます。

他院に通院中の方で、当院の復職支援プログラムへ参加を希望される場合は

医師・スタッフにご相談ください。

プログラムの参加にあたって分からないことや困ったことがあれば

早めに担当のスタッフにご相談ください。

産業医や上司の方との連携

必要に応じて、患者様の同意のもと

産業医や上司の方へ情報提供をする場合があります。

復職にあたって希望される場合は、職場の方同席の面談も行うことができます。

必要な場合はご相談ください。

復職支援プログラム
医療法人和心会 あらたまこころのクリニック

「職場に戻る」だけではなく、
「再発を予防し、仕事を続けていく」ことを目標に・・・

復職支援プログラムとは、うつ病などによって休職されている方が、
職場復帰を目指してリハビリテーションを行っていくためのプログラムです。

うつ病は再発を繰り返すことが多く、さらに、復職される際には
仕事を遂行する能力が求められます。

そのため、休養と薬物療法だけではなく、リハビリテーションの期間が必要です。

辛いことを
相談できない

上司から叱られると
頭が真っ白になる

仕事のことが
憂うつで
寝付けない

頼み事を断り切れず
疲れ切ってしまう



休職中の方がスムーズに復職するためには、生活・睡眠リズムの改善、就労・作業能力の回復や

コミュニケーションスキルの向上など、復職への準備が必要です。

そんな中、当院の復職プログラムの特徴は…

集団認知行動療法

今までの考え方のクセに気付き

考え方の幅を広げていく

アサーション

ロールプレイなどを通し

コミュニケーションの技術を

向上させる

マインドフルネス

今、ここで感じていることに

注意を向け、体験をありのままに

受け入れることで

考え込むことから距離をとる

デイケア

生活リズムの改善、コミュニケーション

の練習、復職・就労の準備などを行う

疾患ごとのプログラム

パニック障害の認知行動療法

アルコール関連の治療プログラム

問題解決療法

今取り組めそうな問題を見つけて解決

していく

①自分にあったプログラム
に参加して

（医師、心理士、看護師などと相談）

復職準備性を集中的に
高めることができます！

②復職後も再発予防プログラムで
息の長いサポートをします

再発予防グループ

復職してから出てきた悩み・困り事を

スタッフや他のメンバーと相談し

話し合うことで再発・再休職を防ぐ

医師、心理士、看護師などが
チームになって

回復をサポートします！

当院の復職支援プログラムの流れ

どのプログラムに参加するかについては、医師や担当スタッフと相談しながら決めていきます。

複数のプログラムをあわせて受けていただくことで、より効果が期待できます。

症状や状態によっては、参加希望された場合でもご案内ができないことがあります。

ご了承下さい。

ステップ１

通院、服薬を継

続する

まず定期的な通

院・服薬を継続し

症状の安定を目指

していきます。医師

と相談しながら、各

プログラムへの参

加を検討していき

ます。

ステップ２

問題を整理し悪

循環をみつける

スタッフと一緒に困

り事を整理して治

療プランを立てま

す。また、生活リズ

ムを整え、病気につ

いての理解を深め

ます。少しずつ復職

に必要な作業能

力・体力の回復を

目指します。

ステップ３

役立つ方法を

身につける

自分の症状や課題

に合わせて、考え

方やコミュニケー

ションのプログラム

に取り組みます。復

職に向けての準備

を本格的に始めま

す。

ステップ４

役立つ方法を

日常生活で実

践する

いよいよ復職です。

職場と十分に話し

合い、スムーズな復

職を目指します。ま

た、これまで学んだ

ことを活かして、再

発予防に取り組み

ます。

職場で就労を継続

診察・薬物療法

こころの整理面接

デイケア

アサーション
再発予防グループ

集団認知行動療法

マインドフルネス

疾患ごとのプログラム

問題解決療法
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