
グループの参加には

参加同意書と医師との相談が必要です。

ご興味をもっていただきましたら

診察の際に医師にお伝えください。

患者様の症状の状態によっては

グループに参加いただけない場合もあります。

あらかじめご了承ください。

料金は保険の適応となります。

わかっていても
やめられない…

依存症でお困りの方へ

各依存症グループのご案内
あらたまこころのクリニック

依存症は誰でもなりうる病気で

適切な治療と支援が必要です



1人で悩まないで仲間と乗り越えていきませんか？
当院の依存症の方向けのグループ療法をご紹介します

自らの酒にまつわる体験を語り、仲間の体験も聞く

「アルコールグループ」

月曜日AM

※自助グループの方に来ていただき

体験談等を語っていただく週もあります

参加者の声：同じアルコール依存症の

仲間の話を聞いて自分一人が

悩んでいるのではないとわかりました。

アルコール依存症について学習し理解を深める

「SMARPP」

火曜日AM

参加者の声：アルコール依存症について

知識を得ることで

様々な対策がたてられるようになりました。

女性ならではの悩みも分かち合う

「女性グループ」

火曜日（2.4週）PM

参加者の声：依存症のことだけではなく

悩み事を吐き出せる場所としても利用しています。

様々な依存症の方が参加中

「依存症グループ」

土曜AM

参加者の声：平日に仕事があるので

土曜日のグループは参加しやすいです。


